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(57) Abstract: 
FIELD: medicine; pulmonology.
SUBSTANCE: intravenous laser irradiation of

blood (ILIB) is carried out differentially
depending on detected hemodynamic type of
microcirculation and level of protein C system
activity. In case of hyperemic, spastic and
normocirculatory hemodynamic type of
microcirculation and activity level of protein C
system of 0.704±0.02 and higher, 7 sessions of
ILIB are performed. In case of stasis and
stagnant hemodynamic type of microcirculation and

activity level of protein C system less than
0.704±0.02, 12 sessions of intravenous laser
irradiation of blood. Length of wave is 0.63 mcm,
intensity of irradiation at light guide end makes
1.5-2.0 mW, one procedure per day, duration makes
20 minutes.

EFFECT: lower demand in antibacterial therapy
and in medicines of pathogenetic action, lower
medicamental load on patient and reduction of
disease clinical symptoms preservation duration.

5 tbl, 2 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ðàçäåëó «ïóëüìîíîëîãè », è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïíåâìîíèåé.

Íàáëþäàþùèéñ  â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè ëåãêèõ îáóñëîâëèâàåò âñå âîçðàñòàþùåå âíèìàíèå
êëèíèöèñòîâ ê ïðîáëåìå ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíè  ýòèõ áîëåçíåé. Îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, êàê ïî ò æåñòè ïðîãíîçà, òàê è ïî
÷àñòîòå, çàíèìàþò ïíåâìîíèè. Íà ñåãîäí øíèé äåíü ïíåâìîíè  îòíîñèòñ  ê ÷èñëó
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé (8-15:1000 íàñåëåíè ) è çàíèìàåò 4-5 ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíè ìè,
íåäîñòàòî÷íà  ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, âîçðàñòàþùà  òåíäåíöè  ê
çàò æíîìó òå÷åíèþ è çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îïðåäåë þò â íàñòî ùåå âðåì 
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ, íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ
ëå÷åíè  ïíåâìîíèé, îäíèì èç êîòîðûõ  âë åòñ  íèçêîèíòåíñèâíà  ëàçåðíà  òåðàïè 
(ÍÈËÒ). Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíè  ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ÍÈËÒ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè íèå íà äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè , èììóííîé ñèñòåìû è ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà ïðè çàáîëåâàíè õ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.

Èçâåñòåí ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  ïíåâìîíèé ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ,
ìóêîëèòè÷åñêèõ, áðîíõîëèòè÷åñêèõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
à òàêæå ëàçåðíîé òåðàïèè â ôàçó ðåàáèëèòàöèè (×ó÷àëèí À.Ã., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È.,
×åðíåõîâñêà  Í.Å. Ïíåâìîíè . - Ì: Ýêîíîìèêà è èíôîðìàòèêà. - 2002. - Ñ.394). Ïîäîáíîå
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñ  äî ñòèõàíè  ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è
ñîïðîâîæäàåòñ  çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Íåäîñòàòêîì óêàçàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè   âë åòñ  èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëàçåðíîé
òåðàïèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè  (â ôàçå ñòèõàþùåãî
îáîñòðåíè ), ÷òî íåíàìíîãî ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíè  áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå,
îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðíîãî îáëó÷åíè ,
íåäîó÷åò âëè íè  ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  íà òàêèå âàæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíü 
ïíåâìîíèè, êàê ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíè , íàðóøåíè  ñèñòåìíîé è ëåãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ìåòîäîì íàêîæíîãî îáëó÷åíè  (Àìèðîâ
Í.Á. «Ïîêàçàòåëè ìåìáðàííîé ïðîíèöàåìîñòè, ìèêðîöèðêóë öèè, ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíè  è ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè ìåäèêàìåíòîçíî-ëàçåðíîé òåðàïèè
ïíåâìîíèé» - Òåð. Àðõèâ, 2002, ¹3, ñ.40-43), ïðèâîä ùèé ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé
ìèêðîöèðêóë öèè (ïî äàííûì êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè), ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíè , èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Íåäîñòàòêîì óêàçàííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  èñïîëüçîâàíèå òîëüêî íàêîæíîãî ìåòîäà
ëàçåðíîé òåðàïèè, äë  ïðîâåäåíè  êîòîðîãî òðåáóåòñ  èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíè  â âèäå êîìïüþòåðíîé ðåíòãåíîâñêîé òîìîãðàôèè (ÊÒ-ñíèìêè
ïîçâîë þò âû âèòü íàèìåíüøåå ðàññòî íèå âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà îò ïîâåðõíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè, íàèáîëåå ïîäõîä ùåå äë  óñòàíîâêè èçëó÷àòåë  ëàçåðíîãî àïïàðàòà, à
òàêæå óãîë åãî íàêëîíà), ÷òî ïîâûøàåò ñòîèìîñòü ïðèìåí åìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè .

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ïíåâìîíèé ñ ïðèìåíåíèåì ÂËÎÊ (Ãåéíèö À.Â., Ìîñêâèí Ñ.Â.,
Àçèçîâ Ã.À. Âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè. - Ì.: Òâåðü, ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî
«Òðèàäà», 2006. - 144 ñ.). Ðåêîìåíäóåòñ  íàçíà÷åíèå ÂËÎÊ áîëüíûì ïíåâìîíèåé êóðñîì 8-
12 ñåàíñîâ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10 ìèíóò.

Íåäîñòàòêîì  âë åòñ  íàçíà÷åíèå ïðîöåäóð ÂËÎÊ áåç ó÷åòà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
äàííûõ è ò æåñòè òå÷åíè  ïíåâìîíèè, ò.å. íåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
íàçíà÷åíèþ êóðñà ÂËÎÊ.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî ñîâîêóïíîñòè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ê çà âëåííîìó
èçîáðåòåíèþ  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, âç òûé íàìè çà ïðîòîòèï
(À.ß.Îñèí, À.È.Èöêîâè÷, Á.È.Ãåëüöåð. Ëàçåðíà  òåðàïè  â ïóëüìîíîëîãèè. - Âëàäèâîñòîê:
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Äàëüíàóêà. - 1999. - Ñ.177-179), âêëþ÷àþùèé ïðèìåíåíèå íàêîæíîãî è âíóòðèâåííîãî
ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ò æåñòè ïíåâìîíèè. Ó ïðîòîòèïà
èìåþòñ  ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè: èñïîëüçóåòñ  ëå÷åíèå áîëüíûõ ïíåâìîíèåé
íàêîæíûì è âíóòðèâåííûì ìåòîäàìè íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé òåðàïèè. Ïðè íàçíà÷åíèè
ëàçåðíîé òåðàïèè èñïîëüçóåòñ  äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä: ïðè íåîñëîæíåííûõ
ôîðìàõ ïíåâìîíèè ðåêîìåíäóþòñ  íàêîæíûå ìåòîäû ëàçåðíîãî âîçäåéñòâè ; ïðè ò æåëûõ
ôîðìàõ ïíåâìîíèè - îò 3 äî 7 ñåàíñîâ âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè ñ
äàëüíåéøèì ïåðåõîäîì íà íàêîæíûå ìåòîäû îáëó÷åíè  - äî 14 ñåàíñîâ. Óêàçàííûé ñïîñîá
ëå÷åíè  ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè , ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíè  ëèïèäîâ, íîðìàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ñíèæåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé
íàãðóçêè íà ïàöèåíòà.

Íåäîñòàòêîì ïðîòîòèïà  âë åòñ  îòñóòñòâèå êîíêðåòíûõ, îáúåêòèâíûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ îöåíêè ñòåïåíè ò æåñòè ïíåâìîíèè; èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáîâ ëàçåðíîé òåðàïèè, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíè ;
íåäîó÷åò âëè íè  ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  íà òàêèå âàæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíü  â
ðàçâèòèè ïíåâìîíèè, êàê íàðóøåíè  â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóë öèè è ãåìîðåîëîãèè,
äèñôóíêöè  òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ.

Çà âë åìîå èçîáðåòåíèå íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå çàäà÷è, çàêëþ÷àþùåéñ  â ñîçäàíèè
ñïîñîáà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíè  áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáúåêòèâíûõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ êðèòåðèåâ äë  îïðåäåëåíè  ïîêàçàíèé ê
íàçíà÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëàçåðíîé òåðàïèè.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî âëåíèé,
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ðàñøèð åò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíè 
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíè , ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è äàåò îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðîòåðàïèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ ó÷åòîì íàèáîëåå âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
çâåíüåâ ðàçâèòè  ýòîãî çàáîëåâàíè .

Äë  äîñòèæåíè  ýòîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà çà âë åìîå èçîáðåòåíèå ñïîñîáà
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíè  áîëüíûõ ïíåâìîíèåé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå
ïðèçíàêè: âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè íàçíà÷àþò â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíè ;
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè ïðîèçâîä ò â òå÷åíèå 20 ìèíóò, åæåäíåâíî, òåõíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè: äëèíà âîëíû 630 íì, ðåæèì èçëó÷åíè  íåïðåðûâíûé, ìîùíîñòü íà êîíöå
ìàãèñòðàëüíîãî ñâåòîâîäà 2,0 ìÂò. Äëèòåëüíîñòü ïðîâîäèìîãî êóðñà ÂËÎÊ îïðåäåë åòñ 
ãåìîäèíàìè÷åñêèì òèïîì ìèêðîöèðêóë öèè (ÃÒÌ) è óðîâíåì ïðîòåèíà Ñ: ïðè
ãèïåðåìè÷åñêîì, ñïàñòè÷åñêîì è íîðìîöèðêóë òîðíîì ÃÒÌ è óðîâíå ïðîòåèíà Ñ áîëåå
0,704±0,02 ïðîâîä ò 7 ñåàíñîâ ÂËÎÊ; ïðè ñòàçè÷åñêîì è çàñòîéíîì ÃÒÌ è óðîâíå ïðîòåèíà
Ñ ìåíåå 0,704±0,02 ïðîâîäèòñ  12 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî
îáëó÷åíè  êðîâè.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòîòèïó ó çà âë åìîãî èçîáðåòåíè  èìåþòñ  ñëåäóþùèå
îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè: âåñü êóðñ ëàçåðíîé òåðàïèè ïðîâîäèòñ  òîëüêî â ôîðìå
âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè, äëèòåëüíîñòü êóðñà âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé
òåðàïèè îïðåäåë åòñ  ñòåïåíüþ íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóë öèè è ãåìîðåîëîãèè,
êîòîðûå  âë þòñ  îñíîâíûìè çâåíü ìè ïàòîãåíåçà ïðè ïíåâìîíèè. Îòìå÷åíî, ÷òî
çàâåðøåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ìèêðîöèðêóë òîðíûõ íàðóøåíèé. Ðåäóöèðîâàííîñòü
àëüâåîë ðíîãî êðîâîòîêà ñîõðàí åòñ  ó ð äà áîëüíûõ íà ïðîò æåíèè íåñêîëüêèõ ìåñ öåâ,
êîððåëèðó  ñ ðàçìåðàìè è ñòåïåíüþ íàðóøåíèé â îñòðîì ïåðèîäå, îñîáåííî ïðè çàò æíûõ
ôîðìàõ ïíåâìîíèè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóë öèè è
ãåìîðåîëîãèè íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíè . Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíè  çà âë åìîãî ñïîñîáà
îòìå÷àåòñ  ñíèæåíèå ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
ãîñïèòàëèçàöèè, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè .

Ìåæäó îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè è òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ñóùåñòâóåò ñëåäóþùà 
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ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííà  ñâ çü: âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ
âòîðè÷íûõ òðîìáîöèòàðíûõ íàðóøåíèé, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âåäåò ê êóïèðîâàíèþ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòè 
ïíåâìîíèè; ïðè âíóòðèâåííîì ëàçåðíîì îáëó÷åíèè êðîâè óëó÷øàåòñ  ñîñòî íèå
ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà, ÷òî ïîçâîë åò ïîâûñèòü ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â î÷àã âîñïàëåíè ; ïîâûøàåòñ  ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ìåäèêàìåíòîçíûì ñðåäñòâàì, ÷òî ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óëó÷øåíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè .
ÂËÎÊ îáëàäàåò ðåãóë òîðíûì âëè íèåì íà ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî
âûðàæàåòñ  â ïåðåñòðîéêå ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà ãåìîäèíàìèêè íà áîëåå âûãîäíûé -
íîðìîêèíåòè÷åñêèé. Äë  êîððåêöèè ïåðå÷èñëåííûõ íàðóøåíèé, ñíèæåíè  ìåäèêàìåíòîçíîé
íàãðóçêè è ñîêðàùåíè  ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïíåâìîíèåé íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè ñ ïåðâûõ
äíåé ëå÷åíè  ñ ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ êðèòåðèåâ.

Ïî èìåþùèìñ  ó àâòîðîâ ñâåäåíè ì, ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñóùíîñòü çà âë åìîãî èçîáðåòåíè , íå èçâåñòíà, ÷òî ïîçâîë åò ñäåëàòü
âûâîä î ñîîòâåòñòâèè èçîáðåòåíè  êðèòåðèþ «íîâèçíà».

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñóùíîñòü çà âë åìîãî èçîáðåòåíè  íå ñëåäóåò  âíûì îáðàçîì èç
èçâåñòíîãî óðîâí  ìåäèöèíû, òàê êàê ó íåãî íå âû âë åòñ  âûøåóêàçàííûé ó÷åò
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè
ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèé, ÷òî ïîçâîë åò ñäåëàòü âûâîä î ñîîòâåòñòâèè èçîáðåòåíè 
êðèòåðèþ «èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü».

Ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñóùíîñòü èçîáðåòåíè , ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà ìíîãîêðàòíî â ìåäèöèíå ñ ïîëó÷åíèåì òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà,
çàêëþ÷àþùåãîñ  â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïíåâìîíèé, ÷òî
ïîçâîë åò ñäåëàòü âûâîä î ñîîòâåòñòâèè èçîáðåòåíè  êðèòåðèþ «ïðîìûøëåííà 
ïðèìåíèìîñòü».

Äàííûé ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Âñåì áîëüíûì ïíåâìîíèåé ïðîâîäèòñ  òðàäèöèîííà  ìåäèêàìåíòîçíà  òåðàïè  ñ

îäíîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì êóðñà âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè.
Ïðåäëàãàåìûé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïíåâìîíèåé

èñïîëüçîâàëñ  ó 136 ïàöèåíòîâ. Âñå áîëüíûå áûëè ïîäåëåíû íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ è
îñíîâíóþ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (46 ÷åë.) äë  ëå÷åíè  èñïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííà 
ìåäèêàìåíòîçíà  òåðàïè . Êîíòðîëüíà  ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû: 1- 
ïîäãðóïïà - 29 ÷åëîâåê, 2-  ïîäãðóïïà - 17 áîëüíûõ ïíåâìîíèåé.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû (90 ÷åëîâåê) â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïîëó÷àëè êóðñ ÂËÎÊ. Îñíîâíà  ãðóïïà òàêæå áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû: â 1-
é ïîäãðóïïå - 54 áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü ëàçåðîòåðàïèè ñîñòàâèëà 7 äíåé; âî 2-é
ïîäãðóïïå - 36 áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü ÂËÎÊ ñîñòàâèëà 12 äíåé ïî âûøåóêàçàííîé
ìåòîäèêå. Îñíîâíà  è êîíòðîëüíà  ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ò æåñòè
ñîñòî íè , ïîêàçàòåë ì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè , öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
ãåìîäèíàìèêè.

Êóðñ âíóòðèâåííîé ËÒ ïðîâîäèëñ  äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì, ìîùíîñòüþ èçëó÷åíè  íà
òîðöå ñâåòîâîäà 1,5-2,0 ìÂò, åæåäíåâíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû - 20 ìèíóò.

Ñîñòî íèå ìèêðîöèðêóë öèè èññëåäîâàëè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé
ôëîóìåòðèè ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííîãî ïðèáîðà ËÀÊÊ-02, (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññè ).
Áîëüíîãî îáñëåäîâàëè â ñîñòî íèè ïîëíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêî  ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà 20-22°Ñ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Äë  îöåíêè ñîñòî íè  ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîòîêà èñïîëüçîâàëàñü îáëàñòü çàäíåé (íàðóæíîé) ïîâåðõíîñòè ëåâîãî ïðåäïëå÷ü .
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóë öèè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå
1. ÏÌ (ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóë öèè) äî ëå÷åíè  âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
îêàçàëñ  äîñòîâåðíî íèæå íîðìû (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà: óìåíüøåíèè ÷èñëà
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ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëë ðîâ, ñíèæåíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÌ â 1-é è 2-é ïîäãðóïïå, êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé
ãðóïïå, äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñ  (ð<0,001).

Äë  óòî÷íåíè  ñîñòî íè  ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóë öèè ïðîâîäèëè àíàëèç
àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ÏÌ. Òàê ALF ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ äî ëå÷åíè  áûëà
äîñòîâåðíî ñíèæåíà, ÷òî îòðàæàåò ñòåïåíü íàðóøåíè  ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ïðåêàïèëë ðîâ è èçìåíåíè  ðåãóë öèè òîíóñà àðòåðèîë. Ïðè èçó÷åíèè èçìåíåíèé ACF -
ïàðàìåòðà, îòðàæàþùåãî, ïðåæäå âñåãî, ñîñòî íèå òîíóñà ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóë öèè, áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå àìïëèòóäû êàðäèîðèòìîâ, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, òàê è â
îñíîâíîé. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâ çûâàþò ñíèæåíèå ACF ñ çàñòîåì êðîâè â âåíîçíîì
îòäåëå, ñòàçàìè â êàïèëë ðàõ, íàðóøåíè ìè ãåìîñòàçà ïðè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè.

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÈÝÌ, óêàçûâàþùåå íà
íàðóøåíè  âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè ïðåêàïèëë ðíûõ ñôèíêòåðîâ, èçìåíåíèå
ñîîòíîøåíè  ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóë öèè êðîâîòîêà. Ïðè ïðîâåäåíèè
îêêëþçèîííîé ïðîáû îòìå÷àåòñ  äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óìåíüøåíèå ÐÊÊ âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ, îòðàæàþùåå ðàçâèòèå ñòàçà è çàñòî  â ïîñòêàïèëë ðíîì çâåíå
ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà. Òî åñòü ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êàïèëë ðîâ, êîòîðûå
â îáû÷íûõ óñëîâè õ íå ó÷àñòâóþò â ìèêðîöèðêóë öèè êðîâè.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÄÔ ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé

Ïàðàìåòðû ÌÖ Ñðîêè
îáñëåäîâàíè 

Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Îñíîâíà  ãðóïïà

1 ïîäãðóïïà (29
÷åë. -63,1%)

2 ïîäãðóïïà (17
÷åë. -36,9%)

1 ïîäãðóïïà (54
÷åë. -60%)

2 ïîäãðóïïà (36
÷åë. -40%)

ÏÌ (ïåðô. åä.)
5,40±0,32

äî ëå÷åíè  4,14±0,23 2,87±0,11* 4,07±0,18 2,54±0,09*

ïîñëå ëå÷åíè  4,95±0,21 4,08±0,11 5,30±0,20** 5,21±0,30**

ALF ïåðô. åä.)
1,26±0,08

äî ëå÷åíè  0,63±0,07 0,37±0,04* 0,64±0,06 0,41±0,04*

ïîñëå ëå÷åíè  0,72±0,13 0,51±0,02 1,18±0,08** 0,98±0,06**

AHF (ïåðô. åä.)
0,45±0,08

äî ëå÷åíè  0,61±0,07 0,72±0,02* 0,62±0,02 0,68±0,02*

ïîñëå ëå÷åíè  0,58±0,09 0,60±0,09 0,46±0,03** 0,49±0,08**

ACF (ïåðô. åä.)
0,18±0,01

äî ëå÷åíè  0,10±0,03 0,27±0,07* 0,12±0,01 0,30±0,05*

ïîñëå ëå÷åíè  0,14±0,02 0,21±0,05 0,18±0,01** 0,16±0,02**

ÈÝÌ (%) 1,93±0,15 äî ëå÷åíè  0,88±0,09 0,42±0,03* 0,90±0,07 0,48±0,06*

ïîñëå ëå÷åíè  1,00±0,12 0,97±0,04 1,89±0,12** 1,86±0,10**

ÐÊÊ (%)234,46±2,47 äî ëå÷åíè  168,57±3,10 162,17±2,21* 161,38±3,12 157,94±3,11*

ïîñëå ëå÷åíè  198,46±5,57 186,52±3,76 220,56±3,44** 217,92±2,61**

* - ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

** - ð<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíè 

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû ìèêðîöèðêóë öèè â
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïå äî ëå÷åíè  áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû, çà èñêëþ÷åíèåì
äûõàòåëüíûõ êîëåáàíèé (AHF), àìïëèòóäà êîòîðûõ êîìïåíñàòîðíî íàðàñòàåò. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóë öèè áîëüíûõ 1-é è 2-é
ïîäãðóïïû, êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âû âëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå îòëè÷è . Îòìå÷àåòñ  ñíèæåíèå áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóë öèè ïî
ìåðå íàðàñòàíè  ñòåïåíè ò æåñòè ñîñòî íè  áîëüíûõ è êîìïåíñàòîðíîãî ïîâûøåíè 
àìïëèòóäû äûõàòåëüíûõ êîëåáàíèé. Ïðè ýòîì âî 2-é ïîäãðóïïå (êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïïû) èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóë öèè íîñ ò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, ÷åì ó
áîëüíûõ 1-é ïîäãðóïïû êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ êóðñà ÂËÎÊ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ËÄÔ ìíîãèìè àâòîðàìè ïðåäëîæåíî âûäåë òü íåñêîëüêî
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ òèïîâ ìèêðîöèðêóë öèè: íîðìîöèðêóë òîðíûé, ãèïåðåìè÷åñêèé,
ñïàñòè÷åñêèé, ñòàçè÷åñêèé è çàñòîéíûé. Íîðìîöèðêóë òîðíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé òèï
ìèêðîöèðêóë öèè (ÃÒÌ) íàáëþäàåòñ  ó çäîðîâûõ ëèö áåç íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîòîêà; ãèïåðåìè÷åñêèé - ïðè óâåëè÷åíèè ïðèòîêà êðîâè â ÌÖÐ; ñïàñòè÷åñêèé - ïðè
ñíèæåíèè ïðèòîêà êðîâè â ÌÖÐ çà ñ÷åò ñïàçìà ïðèíîñ ùèõ ñîñóäîâ. Ñòàçè÷åñêèé
ðåãèñòðèðóåòñ  ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ñòàçàõ; çàñòîéíûé íàáëþäàåòñ  ïðè
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âûðàæåííîì çàñòîå íà óðîâíå ïîñòêàïèëë ðîâ è âåíóë.
Â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îáðàùàëè íà ñåá  âíèìàíèå êà÷åñòâåííûå è

êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷è  â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíè  ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
ìèêðîöèðêóë öèè. Ñîîòíîøåíèå âû âë åìûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ òèïîâ ìèêðîöèðêóë öèè â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äî ëå÷åíè  áûëî ñëåäóþùèì.

Òàê â 1-é ïîäãðóïïå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû íîðìîöèðêóë òîðíûé ÃÒÌ
âû âë ëñ  â 20,6% è 22,2% ñîîòâåòñòâåííî; ãèïåðåìè÷åñêèé â 37,9% è 38,8%;
ñïàñòè÷åñêèé â 31,3% è 29,6%; ñòàçè÷åñêèé â 6,8% è 5,5%; çàñòîéíûé â 3,4% è 3,7%
ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ó áîëüíûõ 1-é ïîäãðóïïû, êàê êîíòðîëüíîé, òàê è îñíîâíîé ãðóïïû, ïðåîáëàäàåò
ãèïåðåìè÷åñêèé, ñïàñòè÷åñêèé è íîðìîöèðêóë òîðíûé ÃÒÌ. Âî 2-é ïîäãðóïïå êîíòðîëüíîé è
îñíîâíîé ãðóïï îïðåäåë ëñ  â 52,9% è 55,5% ñòàçè÷åñêèé ÃÒÌ è â 47,1% è 44,5%
çàñòîéíûé ÃÒÌ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé 1-é ïîäãðóïïû
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàþò íîðìîöèðêóë òîðíûé, ãèïåðåìè÷åñêèé è
ñïàñòè÷åñêèé ÃÒÌ, â òî âðåì  êàê âî 2-é ïîäãðóïïå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï
âû âë åòñ  òîëüêî çàñòîéíûé è ñòàçè÷åñêèé ÃÒÌ. Ó÷èòûâà , ÷òî â 1-é è 2-é ïîäãðóïïàõ
îáåèõ ãðóïï âû âë þòñ  ðàçëè÷íûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå òèïû ìèêðîöèðêóë öèè, òî è ïîäõîä
ê êîððåêöèè óêàçàííûõ íàðóøåíèé äîëæåí áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûì.

Èññëåäîâàíèå ËÄÔ ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  âû âèëî
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò
ïðîâîäèìîé òåðàïèè (ñì. òàáëèöó 1). Ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû 1-é è 2-é
ïîäãðóïïû (ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ) ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  äèíàìèêà ËÄÔ áûëà ìèíèìàëüíîé, ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè
äîïïëåðîãðàììû áûëè êðàéíå äàëåêè îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíè 
ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóë öèè ïîñëå ïðîâåäåíè  òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
íîñ ò â îñíîâíîì íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð: îñòàåòñ  ñíèæåííîé îáúåìíà  ñêîðîñòü
êðîâîòîêà; ñîõðàí þòñ   âëåíè  çàñòî  êðîâè â âåíîçíîì îòäåëå ìèêðîöèðêóë òîðíîãî
ðóñëà, íàðóøåíè  ðåãóë öèè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåêàïèëë ðîâ.

Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ïîäãðóïïû îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïðîâåäåííîé âíóòðèâåííîé
ëàçåðíîé òåðàïèè (ÂËÎÊ) ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå îòìå÷àåòñ  ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà
ïàðàìåòðîâ ËÄÔ, è ýòè èçìåíåíè  íîñ ò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð. ÏÌ â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíè  äîñòîâåðíî (ð<0,001) âîçðîñ (ñ 4,07±0,18 ïåðô. åä. äî

5,30±0,20 ïåðô. åä. â 1-é ïîäãðóïïå è ñ 2,54±0,09 ïåðô. åä. äî 5,21±0,30 ïåðô. åä. âî 2-é
ïîäãðóïïå). Îäíàêî â óñëîâè õ ïàòîëîãèè óâåëè÷åíèå ÏÌ êàê ïîëîæèòåëüíîå  âëåíèå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü â ñîâîêóïíîñòè ñ óâåëè÷åíèåì äðóãîãî âàæíîãî ïîêàçàòåë  -
àìïëèòóäû ìåäëåííûõ êîëåáàíèé (ALF) ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è êóðñ ÂËÎÊ, èñõîäíî ñíèæåííà 
àìïëèòóäà âàçîìîöèé (0,64±0,06 ïåðô. åä. è 0,41±0,04 ïåðô. åä. â 1-é è 2-é ïîäãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî) äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñ  ïîñëå ëå÷åíè  (äî 1,18±0,08 ïåðô. åä. è

0,98±0,06 ïåðô. åä. ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001). Ïîêàçàòåëè êàðäèîðèòìà (ACF) òàêæå
äîñòîâåðíî íàðàñòàþò (ñ 0,12±0,01 ïåðô. åä. äî 0,18±0,01 ïåðô. åä. â 1-é ïîäãðóïïå è ñ
0,30±0,05 ïåðô. åä. äî 0,16±0,02 ïåðô. åä. âî 2-é ïîäãðóïïå ïîñëå ëå÷åíè , ð<0,001).
Òàêà  äèíàìèêà ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ñïàñòè÷åñêèõ
 âëåíèé â ïðèíîñ ùèõ ìèêðîñîñóäàõ. Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àìïëèòóäû äûõàòåëüíûõ
êîëåáàíèé (AHF) ñ 0,62±0,02 ïåðô. åä. äî 0,46±0,03 ïåðô. åä. â 1-é ïîäãðóïïå è ñ
0,68±0,02 ïåðô. åä. äî 0,49±0,08 ïåðô. åä. âî 2-é ïîäãðóïïå ïîñëå êóðñà òåðàïèè
(ð<0,001). Ïîâûøåíèå ÈÝÌ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû äî íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ñîñòî íè  ïåðôóçèè â ñèñòåìå êàïèëë ðîâ â öåëîì. Â ýòèõ
æå ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñ  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,001) óâåëè÷åíèå ÐÊÊ (ñ
161,38±3,12% äî 220,56±3,44% â 1-îé ïîäãðóïïå è ñ 157,94±3,11% äî 217,92±2,61% âî 2-é
ïîäãðóïïå ïîñëå ëå÷åíè ).
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Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíè  ïîçâîë þò ñ÷èòàòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ñîïðîâîæäàåòñ  íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé
òåðìèíàëüíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèé â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà. Ïîä âëè íèåì ÂËÎÊ íîðìàëèçóåòñ  îáúåìíà 
ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ïîâûøàåòñ  âêëàä àêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóë öèè â
ìèêðîöèðêóë òîðíîì ðóñëå, óâåëè÷èâàþòñ  ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè êàïèëë ðíîãî
êðîâîòîêà, óñòðàí þòñ   âëåíè  ñòàçà â âåíîçíîì îòäåëå ìèêðîöèðêóë öèè. Â òî æå âðåì 
òðàäèöèîííà  êîìïëåêñíà  òåðàïè  íå ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóë öèè.

Èññëåäîâàíèå ãóìîðàëüíîãî çâåíà ñèñòåìû ñâåðòûâàíè  êðîâè ïðîâîäèëîñü ïóòåì
îïðåäåëåíè  àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ, âûðàæåííîå â âèäå íîðìàëèçîâàííîãî
îòíîøåíè  (Áåðêîâñêèé À.Ë., Âàñèëüåâà Ñ.À., Êà÷àëîâà Í.Ä., Ñåðãååâà Å.Â. //
Êëèíè÷åñêà  ëàáîðàòîðíà  äèàãíîñòèêà. - 2001. - ¹3. - Ñ.36-37), àíòèòðîìáèíà III
(ATIII), òðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÒÒ), ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÐÒ), À×ÒÂ, ôèáðèíîãåíà.
Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé äî ëå÷åíè  îòìå÷àëèñü ãèïåðêîàãóë öèîííûå ñäâèãè (òàáëèöà 2). Ýòî
ïðî âë ëîñü â ñíèæåíèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëà êðîâè, à èìåííî ñíèæåíèè
àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ. Ïðè ýòîì âî 2-é ïîäãðóïïå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïïû àêòèâíîñòü ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â 1-é ïîäãðóïïå îáåèõ
ãðóïï. Äë  óñòàíîâëåíè  çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåë ìè àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ
è êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïíåâìîíèè íàìè ïðîâåäåí êîððåë öèîííûé àíàëèç, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âû âëåíà ñèëüíà  îáðàòíà  êîððåë öèîííà  ñâ çü ìåæäó óðîâíåì
àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ (ÍÎ) è ò æåñòüþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòî íè  áîëüíûõ (r=-
0,73). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ
íàðàñòàåò ò æåñòü êëèíè÷åñêîãî ñîñòî íè .

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ãåìîêîàãóë öèè ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé â õîäå ïðîâîäèìîé òåðàïèè

Ïîêàçàòåëü ãåìîñòàçà (N) Ñðîêè ëå÷åíè  Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Îñíîâíà  ãðóïïà

1-  ïîäãð. 2-  ïîäãð. 1-  ïîäãð. 2-  ïîäãð.

À×ÒÂ (ñ) 34,8±2,2 äî ëå÷åíè  27,3±1,1 24,1±1,3 26,7±0,9 24,7±1,0

ïîñëå ëå÷åíè  30,3±1,2 27,3±1,4 33,6±1,1** 32,7±1,8**

ÐÒ (ñ) 26,5±0,4 äî ëå÷åíè  19,2±1,0 17,4±0,8 18,1±1,1 1á,7±0,9

ïîñëå ëå÷åíè  21,0±0,5 20,1±0,4 25,0±1,01** 24,3±0,7**

ÒÒ (ñ) 12,2±0,2 äî ëå÷åíè  11,3±0,9 10,2±0,6 12,5±0,8 11,1±0,4

ïîñëå ëå÷åíè  13,5±0,9 13,3±0,7 13,3±1,08 12,5±0,3

AT III % 100±17,4 äî ëå÷åíè  88,6±1,3 85,7±1,0 90,1±1,1 82,3±1,5

ïîñëå ëå÷åíè  97,14±2,7 92,11±2,2 109,6±3,2** 102±2,1**

Àêòèâíîñòü ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ (ÍÎ) 1,02±0,03 äî ëå÷åíè  0,704±0,02 0,524±0,04* 0,708±0,03 0,511±0,05*

ïîñëå ëå÷åíè  0,749±0,06 0,612±0,03 0,998±0,02** 0,982±0,02**

* - ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

** -ð<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíè 

Èñõîä  èç äàííûõ òàáëèöû 2, ó áîëüíûõ 1-é ïîäãðóïïû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
óðîâåíü ïðîòåèíà Ñ áûë íå ìåíåå 0,704=1=0,02, â òî âðåì  êàê ó ïàöèåíòîâ 2-é
ïîäãðóïïû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïðîòåèíà Ñ áûë
äîñòîâåðíî íèæå óêàçàííîãî çíà÷åíè .

Ïî ìåðå íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòî íè  áîëüíîãî ïðîèñõîäèò è íîðìàëèçàöè 
àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî
ïîòåíöèàëà êðîâè. Îäíàêî òîëüêî ïðèìåíåíèå â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  {1-  è 2-  ïîäãðóïïà îñíîâíîé ãðóïïû) âûçûâàåò
íîðìàëèçàöèþ àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ â âèäå äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíè  ÍÎ {ñì.
òàáë.2).

Âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè è äðóãèõ
ïàðàìåòðîâ ãóìîðàëüíîãî çâåíà ãåìîñòàçà. Òàê, åñëè èñõîäíî ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé
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îòìå÷àëèñü  âëåíè  ãèïåðêîàãóë öèè è óñèëåíè  ñâåðòûâàþùèõ ñâîéñòâ êðîâè, òî ïîñëå
ëå÷åíè  ïîâûøàëîñü âðåì  ñâåðòûâàíè  êðîâè íà îñíîâíûõ ýòàïàõ òðîìáîîáðàçîâàíè ,
ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå (1-é è 2-é ïîäãðóïïå) ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà áûëà âûðàæåíà
áîëåå ÷åòêî è íîñèëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå âûðàæåííà 
äèíàìèêà À×ÒÂ-òåñòà (õàðàêòåðèçóåò íà÷àëüíûå ýòàïû êîàãóë öèè, âíóòðåííèé ìåõàíèçì
îáðàçîâàíè  òðîìáîïëàñòèíà) áûëà â îñíîâíîé ãðóïïå îáåèõ ïîäãðóïï. Â ýòîé æå ãðóïïå
íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâà  ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÐÒ). Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ (â îáåèõ ïîäãðóïïàõ),  ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, èçìåíåíè  êîàãóë öèîííûõ òåñòîâ îêàçàëèñü êðàéíå
íåçíà÷èòåëüíûìè.

Â ïðîâåäåííîé íàìè ðàáîòå èññëåäîâàëîñü âëè íèå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà
âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíè  êðîâè íà äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ (ÄÝ) ó
áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ ðàçëè÷íûìè ÃÒÌ è óðîâíåì àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ. Íàìè
èñïîëüçîâàëñ  ñïîñîá îöåíêè ÄÝ ïî ñòåïåíè èõ ïàêóåìîñòè ïðè öåíòðèôóãèðîâàíèè. Â
îñíîâå ñïîñîáà ëåæèò ñðàâíåíèå ïàêóåìîñòè îïûòíûõ ýðèòðîöèòîâ ñ êîíòðîëåì, â êà÷åñòâå
êîòîðîãî âç òû 100% æåñòêèå ýðèòðîöèòû, ïîëó÷àåìûå ïî ìåòîäó W. Reinhart è Shu Chein.
Êîýôôèöèåíò äåôîðìàáåëüíîñòè îöåíèâàëñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè ñíèæåíèè
äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ êîýôôèöèåíò äåôîðìàáåëüíîñòè
ïðèáëèæàåòñ  ê 1; ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ÄÝ, òåì ëó÷øå â çêîñòíî-
ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïíåâìîíèåé äî ëå÷åíè  îòìå÷àåòñ  ñíèæåíèå ÄÝ, ÷òî è
 âë åòñ  îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóë öèè è ðåãóë öèè
àãðåãàöèîííîãî ñîñòî íè  êðîâè (ñì. òàáëèöó 3). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé 2-é
ïîäãðóïïû êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñ  áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå
â çêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ, ÷åì â 1-é ïîäãðóïïå îáåèõ ãðóïï. Òàê, â 1-
é ïîäãðóïïå ÄÝ ñîñòàâèëà 0,679±0,03 â êîíòðîëüíîé è 0,665±0,05 â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî
äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè÷àåòñ  îò ÄÝ âî 2-é ïîäãðóïïå, êàê êîíòðîëüíîé, òàê è
îñíîâíîé ãðóïïû (0,798±0,02 è 0,867±0,04 â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî). Ò.å. ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé 1-é è 2-é ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îòìå÷àåòñ  ðàçëè÷íà  ñòåïåíü íàðóøåíèé ÄÝ, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè âû âëåííûõ èçìåíåíèé.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà ÄÝ ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé äî è ïîñëå ëå÷åíè 

Êîýôôèöèåíò ÄÝ(N-0,511±0,04) Ñðîêè îáñëåäîâàíè  Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Îñíîâíà  ãðóïïà

1-  ïîäãð. 2-  ïîäãð. 1-  ïîäãð. 2-  ïîäãð.

äî ëå÷åíè  0,679±0,03 0,798±0,02* 0,665±0,05 0,867±0,04*

ïîñëå ëå÷åíè  0,634±0,05 0,521±0,04 0,518±0,02** 0,526±0,03**

* - (ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

** - ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíè 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ (â 1-é è 2-é ïîäãðóïïå)
èìåëàñü òåíäåíöè  ê íîðìàëèçàöèè äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ, îäíàêî ïîêàçàòåëè
ÄÝ íå äîñòèãàëè íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÂËÎÊ, ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ñîõðàí þòñ  çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíè  â çêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ. Â òî æå âðåì  â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ÂËÎÊ ïî
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ïîêàçàòåëü ÄÝ äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñ  è äîñòèãàåò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå åùå ðàç
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè è öåëåñîîáðàçíîñòü åå
èñïîëüçîâàíè  ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé.

Èññëåäîâàëè àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà òðîìáîöèòîâ. Â õîäå èññëåäîâàíè  ó áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé íàìè âû âëåíû ðàçíîîáðàçíûå (ãèïåðàãðåãàöèîííûå, ãèïîàãðåãàöèîííûå,
íîðìàëüíûå) ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðàãðåãàöèîííûõ
äèñôóíêöèé â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ (ñì. òàáëèöó 4).

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 4 ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè àãðåãàöèîííîé
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ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ ó âñåõ áîëüíûõ ïíåâìîíèåé äî ëå÷åíè  (êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïïû) äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñ  îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Òàáëèöà 4

Àãðåãàöèîííà  ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé äî ëå÷åíè 

Ïîêàçàòåëü àãðåãàöèè è åãî íîðìà Ãðóïïû áîëüíûõ Àãðåãàöèîííà  ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ

ãèïåðàãðåãàöè  íîðìàëüíà  ãèïîàãðåãàöè 

Ñòåïåíü àãðåãàöèè, 61,0±2,5% êîíòð 1-  ïîäãðóïïà 80,6±4,5 62,1±1,3 27,0±2,4

2-  ïîäãðóïïà 96,8±2,3* - 16,1±1,9*

îñíîâí 1-  ïîäãðóïïà 82,1±3,1 60,3±1,5 29,2±1,8

2-  ïîäãðóïïà 98,2±3,2** - 17,4±2,2**

Ñêîðîñòü àãðåãàöèè,16,1±1,3%/ìèí êîíòð 1-  ïîäãðóïïà 40,1±3,5 15,5±1,4 9,0±0,6

2-  ïîäãðóïïà 44,1±2,8 - 8,3±0,2

îñíîâí 1-  ïîäãðóïïà 40,8±4,1 16,3±1,1 9,3±0,4

2-  ïîäãðóïïà 46,2±3,1 - 8,6±0,4

Âðåì  àãðåãàöèè, 8,3±1,2 ìèí êîíòð 1-  ïîäãðóïïà 5,9±0,6 8,0±0,8 9,45±0,1

2-  ïîäãðóïïà 5,3±0,3 - 9,55±0,3

îñíîâí 1-  ïîäãðóïïà 5,7±0,4 8,2±1,1 9,3±0,3

2-  ïîäãðóïïà 5,6±0,5 - 9,5±0,4

* - ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï (1 è 2) îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

** - ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï (1 è 2) îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ 1-é è 2-é ïîäãðóïïû â
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àþòñ  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷è .
Âû âëåíà ñèëüíà  ïîëîæèòåëüíà  êîððåë öèîííà  ñâ çü ìåæäó ãèïåðàãðåãàöèåé
òðîìáîöèòîâ è ò æåñòüþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòî íè  áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó 68% áîëüíûõ 1-é
ïîäãðóïïû êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 65% áîëüíûõ 1-é ïîäãðóïïû îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü
ãèïåðàãðåãàöè  òðîìáîöèòîâ, ó 17% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 19% îñíîâíîé ãðóïïû
1-é ïîäãðóïïû - ãèïîàãðåãàöè ; ó 17% êîíòðîëüíîé è 16% îñíîâíîé ãðóïïû 1-é
ïîäãðóïïû - íîðìàëüíà  àãðåãàöèîííà  ôóíêöè . Âî 2-õ ïîäãðóïïàõ êîíòðîëüíîé è
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ïî àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè
òðîìáîöèòîâ: 74% êîíòðîëüíîé è 76% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû - ãèïåðàãðåãàöè ; 26% è
24% â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî - ãèïîàãðåãàöè  òðîìáîöèòîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî 2-é ïîäãðóïïå, êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå,
íå áûëî áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ òðîìáîöèòîâ.

Äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ïðîâîäèëîñü
äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíûõ àãðåãàöèîííûõ íàðóøåíèé: ñ èñõîäíî
ïîâûøåííîé àãðåãàöèåé, ñ èñõîäíî íîðìàëüíîé àãðåãàöèåé, ñ èñõîäíî ïîäàâëåííîé
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ.

Èçìåíåíè  àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áîëüíûõ ïíåâìîíèåé íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5. Êàê âèäíî
èç äàííûõ òàáëèöû 5, ïîâûøåííà  ñòåïåíü àãðåãàöèè ñíèçèëàñü äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
òîëüêî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 1-é è 2-é ïîäãðóïïû (äî 62,1±1,4 è 64,6±2,1
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé â óêàçàííûõ ïîäãðóïïàõ äî
ëå÷åíè . Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü è ñêîðîñòü àãðåãàöèè â 1-é è 2-é ïîäãðóïïå îñíîâíîé
ãðóïïû. Óâåëè÷èëîñü âðåì  àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ äî 8,1±1,1 ìèí â 1-é ïîäãðóïïå è äî
8,0±1,3 ìèí âî 2-é ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05). Ïðè êà÷åñòâåííîì àíàëèçå
àãðåãàöèîííûõ êðèâûõ íàìè îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâí  è êðóòèçíû ïîäúåìà êðèâîé,
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé, äâóãîðáîé ñòðóêòóðû ñ ÷åòêî âûðàæåííûìè ôàçàìè
àãðåãàöèè

Òàáëèöà 5

Èçìåíåíè  ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ èñõîäíîé ãèïåðàãðåãàöèåé

Ïîêàçàòåëü àãðåãàöèè è åãî íîðìà Ñðîêè îáñëåäîâàíè  Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Îñíîâíà  ãðóïïà

1-  ïîäãð. 2-  ïîäãð. 1-  ïîäãð. 2-  ïîäãð.

Ñòåïåíü àãðåãàöèè, 62,0±1,5% äî ëå÷åíè  80,6±4,5* 96,8±2,3* 82,1±3,1* 98,2±3,2*

ïîñëå ëå÷åíè  76,±2,6 81,2±2,7 62,1±1,4** 64,6±2,1**
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Ñêîðîñòü àãðåãàöèè, 16,1±1,3%/ìèí äî ëå÷åíè  40,1±3,5* 44,1±2,8* 40,8±4,1* 46,2±3,1*

ïîñëå ëå÷åíè  32,8±1,7 35,4±2,5 17,0±0,9** 17,8±1,4**

Âðåì  àãðåãàöèè, 8,3±1,2 ìèí äî ëå÷åíè  5,9±0,6* 5,3±0,3* 5,7±0,4* 5,6±0,5*

ïîñëå ëå÷åíè  6,5±0,3 6,3±0,5 8,1±1,1** 8,0±1,3**

* - ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ íîðìîé

** - ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîäãðóïï äî ëå÷åíè 

Ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ èñõîäíîé ãèïîàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ îòìå÷àåòñ  ñíèæåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîëîãè÷åñêè ïîäàâëåííîé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ðåãóë öèè àãðåãàòíîãî ñîñòî íè 
êðîâè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé ïðèâîäèì êðàòêóþ âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè ¹2457 (îñíîâíà  ãðóïïà 2- 
ïîäãðóïïà).

Áîëüíà  Ñ-âà, 24 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â 1-îì òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÁÑÏ
ïî ïîâîäó âíåáîëüíè÷íîé ëåâîñòîðîííåé ïëåâðîïíåâìîíèè ñ ëîêàëèçàöèåé â íèæíåé äîëå.
ÄÍ II. Ïîñòóïèëà ñ æàëîáàìè íà îäûøêó ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùóþñ  ïðè
íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå; êàøåëü ñ ìîêðîòîé æåëòîãî öâåòà; áîëè â ãðóäíîé êëåòêå,
ñâ çàííûå ñ àêòîì äûõàíè ; ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39,5°Ñ; âûðàæåííóþ
ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå.

Çàáîëåëà îñòðî, îêîëî 4 äíåé íàçàä, êîãäà âïåðâûå ïîñëå îçíîáà îòìåòèëà ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî 39°Ñ, ïî âèëñ  êàøåëü, ïðèñîåäèíèëàñü îäûøêà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå áîëüíîé ò æåëîå. Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ñëåâà â
íèæå óãëà ëîïàòêè âûñëóøèâàþòñ  âëàæíûå êðóïíîïóçûð÷àòûå õðèïû. ×àñòîòà
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé 26-28 â ìèí, ÀÄ - 90/60 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ - 102 â ìèí. Òîíû ñåðäöà
ðèòìè÷íû, âûñëóøèâàåòñ  àêöåíò II òîíà íà ëåãî÷íîé àðòåðèè. Äàííûå ñïèðîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíè  ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ÆÅË è íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Â àíàëèçå êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè: ýð 3,7×1012/ë, Hb 103 ã/ë; öâåòíîé ïîêàçàòåëü
0,9; ëåéê 11,7×109/ë; ï 12%, ñ 62%, ëèìô 18%, ìîíî 6%, ý 2%, ÑÎÝ 26 ìì/÷. Íà
ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: ñëåâà îò ïåðåäíåãî îòðåçêà III ðåáðà
îòìå÷àåòñ  íåîäíîðîäíîå, ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè çàòåìíåíèå.

Áîëüíîé íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû,
ìóêîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà, äåçèíòîêñèêàöèîííûå ìåðîïðè òè ) ïðîâîäèëñ  êóðñ ÂËÎÊ
äëèòåëüíîñòüþ 12 ñåàíñîâ.

Ñîñòî íèå ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà äî ëå÷åíè  ñëåäóåò îòíåñòè ê çàñòîéíîìó ÃÒÌ.
Òàê, ÏÌ äî ëå÷åíè  ñîñòàâë ë 3,6 ïåðô. åä., ALF - 0,49 ïåðô. åä., àìïëèòóäà
êàðäèîðèòìîâ (ACF) ñîñòàâèëà 0,10 ïåðô. åä., îòìå÷àëîñü êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå
AHF äî 0,72 ïåðô. åä., ÈÝÌ áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí - 0,89%, ÐÊÊ - 172,4%, ÷òî
äîñòîâåðíî íèæå íîðìû.

Îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå ñäâèãè â ïîêàçàòåë õ ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà ó îáñëåäîâàííîé
áîëüíîé: òàê, àêòèâíîñòü ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ ñîñòàâèëà 0,534, À×ÒÂ - 25,3 ñ, ÐÒ - 20
ñ, ÒÒ - 11 ñ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé äî ëå÷åíè  èìåëè ìåñòî  âëåíè  ãèïåðêîàãóë öèè.

Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ äî ëå÷åíè  áûëè ñëåäóþùèå: ñòåïåíü àãðåãàöèè
89,4%, ñêîðîñòü àãðåãàöèè - 38,4%/ìèí, âðåì  àãðåãàöèè - 6,3 ìèí. Ïðè ýòîì
âèçóàëèçèðîâàëàñü ïàòîëîãè÷åñêà  äåôîðìàöè  àãðåãàöèîííîé êðèâîé â âèäå ðåçêîãî è
÷ðåçìåðíîãî âîçðàñòàíè  ñòåïåíè ñâåòîïðîïóñêàíè  èññëåäóåìîé ïëàçìû ïîñëå âíåñåíè 
èíäóêòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, âðåì  âûõîäà êðèâîé íà ïëàòî óñêîðåíî.

Ïîêàçàòåëü äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë 0,863, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè â çêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  âû âë ëàñü ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê
è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê ñîñòî íèå ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëîñü: íàðàñòàåò ÏÌ ñ 3,6 ïåðô. åä. äî 5,03 ïåðô. åä., ñíèæàåòñ  àêòèâíîñòü
ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìîäóë öèè êàïèëë ðíîãî êðîâîòîêà, ïîâûøàåòñ  àìïëèòóäà
ìåäëåííûõ êîëåáàíèé (ALF) äî 1,04 ïåðô. åä., íîðìàëèçóåòñ  àìïëèòóäà êàðäèîðèòìîâ
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(ACF) - 0,16 ïåðô. åä. ïîñëå ëå÷åíè , ñíèæàåòñ  àìïëèòóäà äûõàòåëüíûõ êîëåáàíèé (AHF)
äî 0,47 ïåðô. åä., êàê ðåçóëüòàò - óâåëè÷èâàåòñ  ÈÝÌ äî 1,55% è ÐÊÊ äî 220,4% ïîñëå
ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  îòìå÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
èçìåíåíè  è â ïëàçìåííîì çâåíå ãåìîñòàçà: ïîâûñèëàñü àêòèâíîñòü ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ
äî 1,02, À×ÒÂ óâåëè÷èëîñü äî 34,0 ñ, ÐÒ äî 25 ñ, ÒÒ - äî 15 ñ. Àãðåãàöèîííà 
ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ïîñëå êóðñà ëå÷åíè  íîðìàëèçîâàëàñü: ñòåïåíü àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ñíèçèëàñü äî 63,1%, ñêîðîñòü àãðåãàöèè - 16,3%/ìèí, âðåì  àãðåãàöèè
óâåëè÷èëîñü íà 1,3 ìèí è ñîñòàâèëî 8,2 ìèí.

Óëó÷øèëèñü è â çêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ â âèäå ïîâûøåíè  èõ
äåôîðìàáåëüíîñòè (êîýôôèöèåíò äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë 0,524, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì ïîêàçàòåë ì).

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèìåðå îòìå÷àåòñ  íîðìàëèçóþùåå âëè íèå èñïîëüçóåìîãî
ìåòîäà ÂËÎÊ íà ñîñòî íèå êëåòî÷íîãî è ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà, à òàêæå íà
ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà.

Â ñëåäóþùåì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïðèâîäèòñ  âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ¹136
(îñíîâíà  ãðóïïà 1-  ïîäãðóïïà).

ÏÐÈÌÅÐ 2.
Áîëüíîé Ò-â, 32 ëåò, íàõîäèëñ  íà ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÁÑÏ ñ

äèàãíîçîì: âíåáîëüíè÷íà  ëåâîñòîðîíí   áðîíõîïíåâìîíè  ñ ëîêàëèçàöèåé â íèæíåé
äîëå.

Ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà îäûøêó, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38°Ñ, êàøåëü ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå. Êóðèëüùèê.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëîñü óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà â íèæíèõ
îòäåëàõ ñëåâà íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå, òàì æå âûñëóøèâàþòñ  âëàæíûå
ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. ×ÄÄ - 24 â ìèí, ÀÄ - 110/60 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ - 98 â ìèí. Íà ÝÊÃ
ïðèçíàêè óìåðåííîé ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè ñëåâà â íèæíèõ îòäåëàõ èíòåíñèâíîå íåîäíîðîäíîå çàòåìíåíèå áåç ÷åòêèõ
êîíòóðîâ çà ñ÷åò âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè.

Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì àìîêñèöèëëèíà êëàâóëàíàòà,
öåôòðèàêñîíà, àìáðîêñîëà, äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàëîñü âíóòðèâåííîå
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè, äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâèëà 7 äíåé.

Äî íà÷àëà ëå÷åíè  ó áîëüíîãî Ò-âà îòìå÷àëñ  ïàòîëîãè÷åñêèé ãèïîàãðåãàöèîííûé òèï
êðèâîé, ÷òî âûðàæàëîñü â êðàéíå íèçêîé ñòåïåíè ñâåòîïðîïóñêàíè  ïëàçìû ïîñëå âíåñåíè 
èíäóêòîðà (íèçêèé ïîäúåì êðèâîé), ìåäëåííîì íàðàñòàíèè ñòåïåíè ïîäúåìà àãðåãàöèîííîé
êðèâîé, îòñóòñòâèè íîðìàëüíîé «äâóãîðáîñòè», îòðàæàþùåé ïåðâóþ è âòîðóþ ôàçó
ïðîöåññà àãðåãàöèè, îòñóòñòâèè «ïëàòî» àãðåãàöèîííîé êðèâîé. Ïîñëå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíè  ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂËÎÊ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå îòìå÷àëàñü ïðèíöèïèàëüíî
äðóãà  àãðåãàöèîííà  êðèâà  - ñòåïåíü è êðóòèçíà êðèâîé äîñòàòî÷íû è ñîîòâåòñòâóþò
íîðìå, ôîðìèðóåòñ  ôàçà «ïëàòî» è ôàçû ïðîöåññà àãðåãàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íîðìàëüíîé ðåàêöèè íà âíåñåíèå èíäóêòîðà. Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ äî è ïîñëå
ëå÷åíè  ñîñòàâèëè: ñòåïåíü àãðåãàöèè 33,6% è 58,8% ñîîòâåòñòâåííî (ñòåïåíü àãðåãàöèè
âîçðàñòàåò íà 25,2%), ñêîðîñòü àãðåãàöèè 6,8%/ìèí è 15%/ìèí (óâåëè÷èâàåòñ  íà
7,2%/ìèí), âðåì  àãðåãàöèè 9,7 ìèí è 7,6 ìèí (ñîêðàùàåòñ  íà 2,1 ìèí).

Ïîêàçàòåëè ãåìîêîàãóë öèîííûõ òåñòîâ èìåëè ñëåäóþùóþ äèíàìèêó: àêòèâíîñòü
ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ äî ëå÷åíè  ñîñòàâèëà 0,754 è 1,03 ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè; ÒÒ -
26,9 ñ è 34,1 ïîñëå ëå÷åíè ; ÏÒ - 19,9 ñ è 24,3 ñ äî è ïîñëå òåðàïèè ñîîòâåòñòâåííî;
óðîâåíü àíòèòðîìáèíà III - 95% äî è 105% ïîñëå êóðñà ëå÷åíè .

Äåôîðìàáåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ äî ëå÷åíè  áûëà íåñêîëüêî ñíèæåíà, ÷òî âûðàæàëîñü â
ïîâûøåíèè êîýôôèöèåíòà äåôîðìàáåëüíîñòè äî 0,652. Îäíàêî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé ÂËÎÊ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè â çêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ (äåôîðìàáåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ ïîñëå ëå÷åíè  - 0,512).

Ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóë öèè ó áîëüíîãî Ò-âà äî ëå÷åíè  ñîîòâåòñòâîâàëè
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ãèïåðåìè÷åñêîìó ÃÒÌ: ÏÌ - 7,2 ïåðô. åä., àìïëèòóäà ìåäëåííûõ êîëåáàíèé (ALF) - 0,44
ïåðô. åä., àìïëèòóäà êàðäèîðèòìîâ (ACF) - 0,96 ïåðô. åä., ÈÝÌ - 0,89%, ÐÊÊ - áûë
ñíèæåí äî 210,4%. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíè  ñ âêëþ÷åíèåì ÂËÎÊ ïîêàçàòåëè
ìèêðîöèðêóë öèè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü è äîñòèãëè íîðìàëüíîãî óðîâí : ÏÌ - 5,10 ïåðô.
åä., àìïëèòóäà ìåäëåííûõ êîëåáàíèé (ALF) - 1,00 ïåðô. åä., àìïëèòóäà êàðäèîðèòìîâ
(ACF) - 0,16 ïåðô. åä., ÈÝÌ - 1,89%, ÐÊÊ áûë 223,4%.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî Ò-âà ñ èñõîäíîé ãèïîàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ, ñ
ãèïåðàêòèâàöèåé ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà è ïàòîëîãè÷åñêèì ÃÒÌ (ãèïåðåìè÷åñêèì)
âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé ÂËÎÊ ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå
ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè èñõîäíî ñíèæåííîé ñòåïåíè è ñêîðîñòè àãðåãàöèè,
íîðìàëèçàöèè âðåìåíè àãðåãàöèè, óäëèíåíèþ âðåìåíè óêîðî÷åííûõ äî ëå÷åíè 
ãåìîêîàãóë öèîííûõ òåñòîâ, àêòèâàöèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, à òàêæå
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ìèêðîöèðêóë öèè.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èçâåñòíûì ñïîñîáîì (ïðîòîòèï) ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü
çà âë åìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè , âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
âîçíèêàþùèõ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, âêëþ÷àþùèé îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå

êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ëàçåðíîé òåðàïèè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
áîëüíûì ïíåâìîíèåé íàçíà÷àþò âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè (ÂËÎÊ)
äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò âû âë åìîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî òèïà
ìèêðîöèðêóë öèè è óðîâí  àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ: ïðè ãèïåðåìè÷åñêîì,
ñïàñòè÷åñêîì è íîðìîöèðêóë òîðíîì ãåìîäèíàìè÷åñêîì òèïå ìèêðîöèðêóë öèè è óðîâíå
àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ 0,704±0,02 è áîëåå ïðîâîä ò 7 ñåàíñîâ ÂËÎÊ; ïðè
ñòàçè÷åñêîì è çàñòîéíîì ãåìîäèíàìè÷åñêîì òèïå ìèêðîöèðêóë öèè è óðîâíå àêòèâíîñòè
ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ ìåíåå 0,704±0,02 ïðîâîäèòñ  12 ñåàíñîâ âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî
îáëó÷åíè  êðîâè äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì, ìîùíîñòüþ èçëó÷åíè  íà òîðöå ñâåòîâîäà 1,5-2,0
ìÂò, ïî îäíîé ïðîöåäóðå â äåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20 ìèí.

Ñòðàíèöà: 13
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